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Пояснительная записка 

Программа по внеурочной деятельности «История и культура народов Марий Эл» для 7-8 

классов образовательных организаций составлена в соответствии с: 

- требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОСООО) (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. №287);  

- требованиями к результатам освоения программы основного общего образования 

(личностным,метапредметным,предметным); 

  - основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий 

(УУД) для основного общего образования. 

 

Целями изучения учебного курса являются: 

- формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся через изучение 

культуры (единого культурного пространства) России в контексте процессов 

этноконфессионального согласия и взаимодействия, взаимопроникновения 

и мирного сосуществования народов, религий, национальных культур; 

- создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации; 

- формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей разных 

национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений; 

- идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, 

исторического и цивилизационного развития страны. 

 

Для выполнения этих целей и предполагается решение следующих задач: 

1. Обучающие: 

- ознакомление с историей Республики Марий Эл, с этнографией, культурным наследием 

народов, населяющих Республику Марий Эл, с многочисленными источниками устной и 

письменной литературы и умения пользоваться этими источниками. 

- расширение кругозора обучающихся в области развития истории и культуры марийского 

края. 

- формирование основ мультиперспективности, умения анализировать спорные вопросы, 

предполагающие знакомство с различными, часто взаимоисключающими точками зрения. 

2. Развивающие: 

- развитие интереса к истории Марий Эл и Марийского края, к культуре и традициям 

народов республики (марийцев, русских, татар, удмуртов, чувашей и др.);  

- развитие аналитических способностей обучающихся; 

- формирование умения видеть проблемы, порождаемые полиэтническим и 

поликультурным характером местного сообщества, и способностей отстаивать толерантную и 

конструктивную стратегию поведения в возможных сложных ситуациях. 

- формирование этнокультурных компетенций, приобретение минимума умений и 

навыков, которые будут необходимы в дальнейшей жизненной практике. 

3. Воспитывающие: 

- воспитание бережного отношения к памятникам истории и культуры своей малой 

Родины; 

- формирование уважительного отношения к народам, проживающим в Марий Эл, к их 

традициям, обычаям и культуре; 

- воспитание эмпатии, товарищества и содружества. 

- воспитание эстетического восприятия окружающего мира и чувства ответственности за 

его сохранность. 



Предметом изучения курса «История и культура народов Марий Эл» история, 

этнография, этнопедагогика, культура и искусство народов Марий Эл. 

 

Планируемые результаты обучения  

Обучение направлено на реализацию деятельностного, практикоориентированного и 

личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической 

деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, 

позволяющими ориентироваться в социальной среде, делать сознательный выбор в условиях 

альтернатив. 

Личностные УУД  

– развитие толерантности как ценности и социальной нормы гражданского общества,  

проявляющейся в праве всех членов общества быть различными, обеспечении устойчивой  

гармонии между различными этническими группами;  

признание ценности: 

– традиционной этнокультуры как результата творчества народа и его стремления жить в 

гармонии с окружающей природой;  

– уважительного отношения к культурной самобытности народов, населяющих республику, как 

важнейшего условия развития диалога культур и разрешения противоречий;  

– права каждого на языковое, культурное самоопределение, сохранение и развитие своей 

культуры;  

– культуры каждого народа вне зависимости от численности и места проживания;  

– культурного разнообразия в качестве источника и фактора культурного обогащения 

общества;  

– поликультурной среды, межкультурного общения и диалога культур (взаимодействие, 

взаимовлияние, взаимопроникновение) как условие саморазвития личности и как явление 

социальной нормы гражданского общества;  

развитие умений: 

– соблюдать традиции народов, проживающих в Марий Эл, в повседневной жизни и 

специально организованных этнокультурных мероприятиях;  

– самоидентифицировать себя как представителя этноса, Республики Марий Эл и гражданина 

России;  

– описать себя как представителя народов Марий Эл, России;  

– ставить приоритеты ценностной ориентации на универсальные общечеловеческие  

гуманитарные ценности: уважение к себе, к окружающим, к природному и социальному  

миру.  

 Регулятивные УУД  

- умение ставить цели, планировать проектную деятельность на основе культуроведческого 

материала;  

- проведение коррекции ошибок по отношению к выполнению обрядов, исполнению 

традиционных правил;  

- развитие умений корректно разрешать внутриэтнические, межэтнические разногласия;  

- развитие умений разрешать межэтнические конфликты по этнокультурным вопросам, 

основываясь на принципах законности;  

- оценка качества культуроведческих знаний, умений и навыков;  

- способность к этнической мобилизации (участие в национальных праздниках и т.д.);  

- умение вести себя и соблюдать традиции в условиях «иных» этнокультур.  

 Познавательные УУД  

- умение работать с разными источниками информации о культуре народов республики и 

России: учебной, художественной, научно-популярной, справочной литературой, со словарями, 

атласами, картами;  

- выявление примеров интеграции культур, обозначение общечеловеческих ценностей;  



- овладение и использование специально-понятийным аппаратом, помогающим описывать 

поликультурную среду республики в целом;  

универсальные логические учебные действия: 

- развитие умения произвести мыслительные операции на культуроведческом материале:  

-абстрактное сравнение (на примере национальных праздников, обрядов, кухни, одежды, 

традиционных занятий, сопоставления явлений культуры народов совместного проживания и 

народов, населяющих многонациональную Россию, с целью выявления национального и 

общечеловеческого своеобразия и т.д.);  

-анализ (на примере видов искусства (живопись, декоративно-прикладное искусство, музыка, 

театр, музей), общественных объединений (ассоциация, землячество, общество, союз, община, 

ассамблея), представительств, диаспор);  

-синтез (на примере многонациональной России (Москва – столица РФ и т.д.);  

-классификация (на примере материальной и духовной культуры республики, народов Марий 

Эл, России и т.д.);  

-обобщение (на примере восприятия народов Марий Эл как общности (мы – мари), и шире (мы 

– россияне) и т.д.);  

-доказательство – умение реконструировать ценностные основания представителей «иной» 

культуры (представлять себя в «иной» культуре);  

универсальные знаково-символические учебные действия: 

- проведение ассоциативных связей с государственными символами РМЭ, РФ, символикой 

национальных  международных общественных организаций и умение их описывать;  

- развитие умения пользоваться знаково-символическими понятиями, выражающими  

традиционный уклад жизни народа: береза, поле – символы русского народа; лось – символ  

марийского народа;  

- развитие умений описать народные символы и знаки, заключенные в материальной и 

духовной культуре (обрядах, национальной одежде, жилищах, песнях, танцах и т.д.);  

- понимание, представление видов искусства (музыка, живопись, хореография, народно-

прикладное искусство) как образно-символьных систем;  

- развитие умения пользоваться картами, таблицами, схемами, диаграммами и др. по изучаемым 

материалам;  

- развитие умения моделировать (проектировать) полученные знания в виде таблиц, схем, 

моделей, диаграмм и т.д.  

 Коммуникативные УУД  

- умение работать в парах, группе, коллективе;  

- умение учитывать особенности этикета народов Марий Эл и России в условиях диалога;  

- готовность к пониманию и сотрудничеству с людьми, различающимися по внешности, языку, 

убеждениям, обычаям и верованиям;  

- умение представлять культуру своего народа в условиях межкультурного общения на уровне 

республики и России.  

 

Предметные результаты 

7 класс 
 

Темы Чтодолжензнать Чтодолженуметь 

Тема 1. Марийский 

край в период Смуты 

о причинах, движущих силах, 

ходе и результатах восстания 

1606-1611гг.вСреднем 

Поволжье 

рассказывать об участии 

населения марийского края в 

событиях 1612 года 



Тема 2. Марийский 
край в XVII веке 

об организации 
административногоуправления

  краем: уезды, 

дороги, волости, сотни, 

пятидесятки,десятки. 

рассказывать о социально- 

экономическом положении и 

культурной жизни края в 

XVIIвеке 

Тема 3. Марийский 

край в XVIII веке 

об административно- 

территориальном изменении 

Марийскогокраяигубернских 

реформах XVIII века; 

о переселении марийцев в 

Башкирию, Прикамье, 

Приуральеиформирование 

этнографическойгруппы - 

восточныхмари. 

составлять рассказ о 

социально-экономическом 

развитии края в XVIII веке 

Тема 4. Из истории 

материальной и 

духовнойкультуры 
марийцев. 

о быте и культуре марийского 

народа в 17-18 вв. 

находить письменные 

источники по истории края 

Тема 5.

 Народноеиску

сство 

о традиционной народной 

вышивке финно-угорских 
народовПоволжья 

определять виды

 орнаментавышив

ки 

Тема6.Музыкальная 

культура 

о творчестве И.С.Палантая,А. 

Искандарова. 

Прослушиватьианализировать 

музыкальные произведения 

Тема7.Изистории 

театра 

о первом профессиональном 

режиссере-мари А.И.Маюк- 

Егорове. 

М.Шкетан – драматург, актер, 
режиссеритеатральный 
критик. 

выделять особенности 

развития театрального 

искусства в Марий Эл 

Тема  8. Моя семья, 

родство 
Марийские 

просветители И.Я.Моляров, 

И.Н.Смирнов о значении 

семьи. И.Яковлев (чув.). 

«Крепкой и дружной семье 

не страшны житейские 

невзгоды» (Из завещания 

чувашскому народу); 

 

научится выделять 
общесемейные ценности, 
передавать их из поколения в 
поколение 

Тема9. Изисториитеатра 

 

о первом профессиональном 

режиссере-мари А.И.Маюк-

Егорове. 

М.Шкетан – драматург, актер, 

режиссер и театральный критик.  

выделять особенности  развития 

театрального искусства в Марий 

Эл 

Тема10. Праздники О Дне национального героя 

«Талешке кече». 

Составлять рассказ о Дне 

национального героя. 



Тема 11. 

Заключительныйурок 

  

8 класс 

Темы Чтодолжензнать Чтодолженуметь 

Тема 1. Марийский 

край в первой 

половине XIX века 

ОнаселенииМарийскогокрая 

в XIXвеке. Реформа П.Д. 

Киселева. 

 АкрамовскоеВосстание 

крестьян в1842г 

давать оценку событиям 

первой половины XIX века. 

Тема 2.

 Развитиепром

ышленности 

о появлении  и развитии 

крупных промышленных 

предприятий 

называть известные 

предприятия в родном крае 

Тема 3. 

Просветительскаядеяте

льность 

Обизмененияхв материальной 

культуре населения края; 

о развитии просвещения. 
Первыесельские школы. 

находить письменные 

источники о развитии 

просветительской 

деятельности 

Тема 4. Марийский 

край во второй 

половине XIX века 

о результатах крестьянских 

реформ 1861, 1863 и 1866 гг. в 

Марийском крае; 

об изменениях в быту 

населения края. 

рассказывать о влиянии 

реформ второй половины XIX 

века на развитие марийского 

края 

Тема 5.

 Духовнаякуль

тура. 

об укреплении позиций 

православия в Марийском 

крае; 

оразвитиипросвещенияв 
марийскомкрае. 

находить письменные 

источники о развитии 

духовной  культуры 

марийского народа 

Тема6.Музыкальная 

культура 

об интонационном родстве 

марийских и венгерских, 

финских и эстонских песен. 

дать оценку творчеству 

музыкальных  и 

хореографических 

коллективов 

Тема 7. 

Изобразительноеискусс

тво 

о пейзажевтворчестве 

художников республики. 

называть известных 

художников и ихполотна 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

7 КЛАСС 

№ Темы Всего Уроки 
Практическиез
анятия 

1 Вводный урок. РМЭ в цифрах и   
фактах 

1 1 - 

2 Марийскийкрай впериодСмуты 3 3 - 



3 Марийскийкрай вXVIIвеке 5 4 1 

4 Марийский край вXVIIIвеке 7 5 2 

5 Изисторииматериальнойи 
духовнойкультурымарийцев 

5 4 1 

6 Народноеискусство 3 2 1 

7 Музыкальнаякультура 2 1 1 

8 Изисториитеатра 3 2 1 

9 Моясемья,родство 2 1 1 

10 Праздники 2 1 1 

11 Заключительныйурок 1 1 - 

Итого: 34 26 8 

 

7 класс 

 

Вводный урок. РМЭ в цифрах и фактах (1 час) 

Тема 1.  Марийский край в период Смуты  (3 часа) 

О причинах, движущих силах, ходе и результатах восстания 1606-1611 гг. в Среднем Поволжье. 

об участии населения марийского края в событиях 1612 года 

Тема 2. Марийский край в XVII веке (5 часов) 

Занятия населения Марийского края. Развитие земледелия, скотоводства, охоты, 

бортничества, рыболовства, ремесела, промыслов.  

Организация административного управления краем. Ясачная политика. Повинности 

ясачных крестьян. Монастырская колонизация края. 

Участие жителей края в крестьянской войне под предводительством Степана Разина. 

Сподвижники Степана Разина в лесном Заволжье.  

Марийская деревня. Труд и быт крестьян в прошлом.  

Художественное слово. Марийские предания о Степане Разине: «Степка Разин 

марийкундемыште» («Степан Разин на марийских землях»); «Кузе Разин Степан 

КугыжанўдырымЮлышкудалтен» («Как Разин Степан бросил царевну в Волгу»); «Степан 

Разинланмарий-влакполшат» («Степану Разину помогают марийцы»); «Стьопантумер» 

(«Дубрава Степана»). Русские предания: «Бочка золота», «Достать их мудрено», «Не спасибо 

тебе, матушка Волга-река…», «О Степане Разине», «Старичок», «Стенька-чернокнижник», 

«Ураков бугор». 

Изобразительное искусство: Г.Медведев. «Сбор ясака». Х., м. «Поход Стеньки Разина». Х., м.; 

И.Михайлин. «Акпарс и Эрвий». Х., м.; Г.Осокин. «Марийцы в отряде Степана Разина». Х.м.  

 

Тема 3. Марийский край в XVIII веке (7 часов) 

Административно-территориальные изменения. Марийский край и губернские реформы XVIII 

века. Гербы городов. 

Социально-экономическое развитие края. Государственные, помещичьи, дворцовые 

крестьяне. Усиление податного гнета. Введение подушной подати. Перевод ясачных крестьян в 

государственных 

Переселение марийцев в Башкирию, Прикамье, Приуралье и формирование 

этнографической группы - восточных мари. Рост численности русского населения в Марийском 

крае. Взаимодействие марийского и русского населения в сфере материальной культуры.  



Мелкотоварное производство. Первые мануфактуры в Марийском крае. Царевококшайске 

купцы Пчелины. Связь с всероссийским рынком. Ярмарки. Города и посады. Царевококшайск и 

Козьмодемьянск в XVIII веке. 

Наказы в Уложенную комиссию 1767-1768 гг. События крестьянской войны под 

предводительством Е.Пугачева в Марийском крае. 

Массовая христианизация народов Среднего Поволжья в середине XVIII века и ее 

последствия. 

Зарождение марийской письменности. Первые грамматики на чувашском и удмуртском языках 

Издание первой марийской грамматики (1775) под руководством В.Пуцек-Григоровича. 

Просветительская деятельность В.Пуцек-Григоровича в Среднем Поволжье. Первые 

переводные стихотворения на марийском, чувашском и удмуртском языке, созданные в XVIII 

веке. Жанр оды в дореволюционной марийской литературе. 

Иностранные и русские путешественники, ученые о Марийском крае до революции: 

В.Татищев. «Черемисы-мари» («История Российская с самых древнейших времен»); 

А.Радищев. «Записки путешествия в Сибирь», «Дневник путешествия из Сибири»; А.Герцен. 

«Былое и думы»; Н.Дурова. «Серный ключ». 

Художественное слово. Отражение событий крестьянской войны под предводительством 

Е.Пугачева в устном народном творчестве и литературе. Марийские предания: «™пємарий да 

Пугачев» («Уфимский мариец и Пугачев»); «Пугачев поянмарийваштарешкредалеш» («Пугачев 

борется против богатых марийцев»); Русские предания: «О Пугачеве», «Пугачев в станице 

Татищевской», «Пугач и Салтычиха»; Удмуртские предания: «Пугачев в Омге и Алнашах»,  

«Это был Пугачев». 

Авторские произведения: мар. -  К.Васин. Рассказы. «Юкей Егоров», «Сабля атамана»; 

С.Чавайн: «Акпатыр» (Драма); удм. – А.Бутолинский. «Дороги дружбы» (Поэма); 

М.Коновалов. «Гаян» (Отрывки из романа); М.Петров: «Старый Мултан» (Отрывки из романа); 

чув. – С.Эльгер «Под гнетом» (отрывки из романа); рус.– А.Пушкин «Капитанская дочка» 

(отрывок). 

Музыка. Э.Сапаев. «Акпатыр» (Опера). Ария Акпатыра и финальный хор оперы. Песня 

«Пугачев». 

Изобразительное искусство: Е.Атлашкина, В.Васильева. «Пугачев в марийской деревне». 

Х.,м.; Художник И.Пландин. «Портрет П.Г.Григорьева». Х., м. 

Исследовательские навыки. Знакомимся с учеными-этнографами. Книга Г.А.Сепеева 

«Восточные марийцы» (Йошкар-Ола, 1975). 

Рецензия (отзыв) на книгу «Восточные марийцы». 

Викторина. Знаешь ли, ты, основные исторические события 18 века в Марийском крае?  

 

Тема 4. Из истории материальной и духовной культуры марийцев (5 часов) 

Быт и культура марийского народа в 17-18 вв. (поселения, жилища, одежда, пища). Обычаи и 

традиции, народная педагогика и психология марийцев.  

Христианизация Марийского края в 19 веке. Перевод Евангелия на марийский язык 

А.Альбинским. Притчи о зерне горчичном, о пшенице и плевелах, о талантах. 

Художественное слово. Я. Элексейн. «Род Тоймаков» (Повесть). 

 

Тема 5. Народное искусство (3 часа) 



Традиционная народная вышивка финно-угорских народов Поволжья (мари, мордвы, 

удмуртов). Книга Н.Гаген - Торн «Женская одежда народов Поволжья» (Чебоксары, 1960 г.). 

Особенности декора народного костюма восточных мари, национальные украшения в составе 

костюма. Книга Г.А.Сепеева «Восточные марийцы» (Йошкар-Ола, 1975 г.). 

Ткачество восточных мари. Книга Т.Л.Молотовой «Ткачество мари» (Йошкар-Ола, 2005 г.). 

Творческий урок. Составление эскиза узора для декоративной тесьмы в технике тканья. 

 

Тема 6. Музыкальная культура (2 часа) 

Песни восточных мари. Прослушивание народных мелодий.  

Становление и развитие профессиональной музыки в республике. Организация первого 

хорового коллектива. Марийская хоровая капелла имени А.Искандарова. Творчество 

И.С.Палантая, А.Искандарова. 

Прослушивание музыкальных произведений: И.С.Палантай: «Эй, шемер Марий, йывырте!» 

(«Радуйся, марийский народ!»). А.Искандаров. «Шочмо эл нергеншонымаш» («Думы о родной 

стране»). 

Изобразительное искусство: А.Зарубин. «И.С.Палантай». Х., м.. 

Презентация книги М.Н.Мамаевой «Полифония в марийской музыке» (Йошкар-Ола,  2004). 

 

Тема 7. Из истории театра (3 часа) 

Марийский национальный театр драмы имени М.Шкетана. Путь к профессионализму. Участие 

в 1 Всесоюзной олимпиаде театров и искусств народов СССР (Москва). 

Первый профессиональный режиссер-мари А.И.Маюк-Егоров. 

М.Шкетан – драматург, актер, режиссер и театральный критик. Сведения о жизни и творчестве. 

Пьеса «Кышал» («Кисель»). 

Пьесы С.Чавайна на марийской сцене. Драмы «Акпатыр» и «Пасека». 

 

Тема 8. Моя семья, родство (2 часа) 

Марийские просветители И.Я.Моляров, И.Н.Смирнов о значении семьи. И.Яковлев (чув.). 

«Крепкой и дружной семье не страшны житейские невзгоды» (Из завещания чувашскому 

народу); 

Исследовательские навыки: собираем пословицы, поговорки, крылатые выражения о семье. 

 

Тема 9. Праздники ( 2 час) 

День национального героя «Талешке кече». Рукотворные и нерукотворные памятники 

национальным героям. Особое отношение к памятникам. 

Заключительный урок (1 час) 

Составление проектов, презентаций по изученным темам. 

 

8 КЛАСС 

 

№ Темы Всего Уроки Практические 
занятия 

1 Вводный урок. РМЭ в цифрах и   

фактах 

1 1 - 

2 Марийский край в первой 

половине XIX века 

4 3 1 



3 Развитиепромышленности 4 3 1 

4 Марийский край во второй 
ПоловинеXIXвека 

5 4 1 

5 Духовнаякультураипросвещение 6 5 1 

6 Моясемья,родство 4 3 1 

7 Праздники 4 3 1 

8 Музыкальнаякультура 2 1 1 

9 Изобразительноеискусство 3 1 1 

10 Заключительныйурок 1 1  

Итого: 34 26 8 

 
 

 

8 класс 

 

Тема 1. Марийский край в первой половине XIX века (5 часов) 

Население Марийского края в XIX веке. Изменения в сельском хозяйстве. Рост крестьянских 

неземледельческих занятий. Помещичьи и удельные крестьяне. Юринская вотчина 

Шереметевых. Государственные крестьяне. Реформа П. Д. Киселева. Акрамовскбе восстание 

крестьян в 1842 г. Отражение Акрамовского движения в художественной литературе.  

Христианизация Марийского края в XIX веке. Перевод Евангелия на марийский язык А. 

Альбинским. А. Альбинский — автор «Черемисской грамматики» 

Иносказательный смысл притчи. Притчи о зерне горчичном, о пшенице и плевелах, о талантах.  

 

Тема 2. Развитие промышленности (4 часа) 

Строительство крупных промышленных предприятий. Кожевенно-рукавичное производство. 

Развитие торговли.  

Художественное стекло Ульяновского стеклозавода. Хроника всероссийских художественных 

промышленных выставок с участием завода.  

 

Тема 3. Марийский край во второй половине XIX века(5 часов) 

Результаты крестьянских реформ 1861, 1863 и 1866 гг. в Марийском крае. Изменения в 

сельском хозяйстве: рост товарности, внедрение новых культур, технические новинки. 

Усиление социального и имущественного расслоения. Развитие неземледельческих промыслов. 

Развитие промышленности. Лесозаготовки, деревообработка, смолокурение. Машинная 

промышленность. Торговля. Козьмодемьянская лесная ярмарка.  

Земская реформа и земское движение в Марийском крае.  

 

Тема 4. Духовная культура и просвещение (6 часов) 

Религиозное движение марийцев «Кугу сорта» («Большая свеча»). Православие в Марийском 

крае. Развитие просвещения. Создание братства святителя Гурия (1867). Система Н. И. 

Ильминского. Деятельность первых просветителей (С. М. Михайлов).  

Просветители: мар. — С. Нурминский, П. Ерусланов, И. Моляров, Т. Семенов, Г. Яковлев; рус. 

— Н. Ильминский; таг. — Г. Насыри,  

Ш. Марджани; чуваш. — И. Яковлев, М. Федоров; удм. — И. Михеев, Г. Верещагин.  

Первые сельские школы, уездные училища. Первые марийские буквари. Казанская 

инородческая учительская семинария. Уньжинская центральная черемисская школа.  

Заметки А. И. Герцена об удмуртах и марийцах Вятской губернии.  

Из «Записок» А. Фукса о чувашах и марийцах Казанской губернии.  

Исследователь И. Н. Смирнов и его труды о марийцах и других народах Поволжья.  

Первые нотные публикации марийского музыкального фольклора (А. Риттих, Н. Абрамский).  



 

Тема 5. Моя семья. Родство (4 часа) 

Семья и общество. Особенности семейных отношений у разных народов. Долг служения семье 

и отечеству. Семья с точки зрения православной этики. Любовь к «ближнему» — начало 

нравственности. Жертва для «ближнего» в личной жизни, семье, обществе. Долг служения 

семье и отечеству. Святая преподобномученица Великая княгиня Елисавета, посещение 

княгиней Николо-Березовского черемисского монастыря. Притча о Царе, отправлющемся на 

войну; притча о возвращении блудного сына.  

Исследовательские навыки. Презентация проекта «Моя семья».  

 

Тема 6. Праздники (4 часа) 

Народные и религиозные праздники. Классификация праздников.  

Гостеприимство. Традиционные гостевые песни.  

Традиционные праздничные блюда.  

Праздничная одежда, обувь.  

Праздничный этикет.  

Практические навыки. Разучивание гостевой песни родной стороны.  

 

Тема 7. Музыкальная культура (2 часа) 

Интонационное родство марийских и венгерских, финских и эстонских песен.  

Опера И. Молотова «Элнет» (Дуэт Веткана и Чачий). Образ учителя Веткана.  

Марийская народная песня «Вудшо йога» («Воды текут»).  

 

Тема 8. Изобразительное искусство (3 часа) 

Жанр пейзажа в творчестве художников республики. Разнообразие сюжетов и художественно-

выразительных средств, основные лейтмотивы пейзажных картин.  

Ю.С. Белков «Весна», «Апрель» (X., м.), А. Бутов «Казахстанская Магнитка» (X., м.), П. 

Горбунцов «Весна» (X., м.), С. Подма-рев «Вечный зов» (X., м.), Б. Тарелкин «Во власти 

весны» (X., м.), Н. Токтаулов «Пейзаж зимний» (X., м.).  

Экскурсия. Национальная художественная галерея, Республиканский музей изобразительных 

искусств.  

 

Тема 9. Итоговый урок (1 урок) 

Современные издания и публикации о столице Республики Марий Эл г. Йошкар-Оле.  

Исследовательские навыки. Подготовка презентации о Йошкар-Оле.  
 

Форма организации промежуточной аттестации  

по внеурочной деятельности «История и культура народов Марий Эл» в 7-8 классах 

 

№ 

пп 

Курс внеурочной деятельности Кол-

во 

часо

в 

Форма 

промежуточной  

аттестации 

1 История и культура народов Марий Эл (7 

класс) 

1 проект 

2 История и культура народов Марий Эл (8 1 проект 



класс) 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

7 класс 

№  Тема урока Колич

ество 

часов 

по 

програ

мме 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Дата 

провед

ения 

по 

плану 

Дата 

проведе

ния по 

факту 

Коррект

ировка 

1 

Вводный урок. РМЭ в 

цифрах и   фактах 
1 час 

Объяснения 

учителя, беседа, 

работа с 

учебником, 

презентация 

   

2 Участие жителей 

Марийского края в 

восстании 1606-1611 гг. 

в Среднем Поволжье 

1 час Объяснения 

учителя, беседа 

   

3 Участие жителей края в  

изгнании польских и 

шведских интервентов из 

России.  

1 час Творческое 

задание 

   

4 Восстание 1615 г. 

 

1 час Беседа    

5 Занятия населения 

Марийского края в ХVП 

веке 

1 час Беседа    



6 Организация 

административного 

управления краем 

1 час Творческий мини-

проект 

   

7 Участие жителей края в 

крестьянской войне под 

предводительством 

Степана Разина 

1 час Творческое 

задание 

   

8 Марийская деревня. 

Труд и быт крестьян в 

прошлом 

 

1 час Круглый стол    

9 
Урок повторения:  

 

1 час Объяснения 

учителя, беседа, 

работа с 

учебником, 

презентация 

   

10 Административно-

территориальные 

изменения. Марийский 

край и губернские 

реформы XVIII века 

1 час Творческое 

задание 

   

11 Социально-

экономическое развитие 

края 

1 час Дискуссия    

12 Мелкотоварное 

производство. Первые 

мануфактуры в 

Марийском крае 

1 час Беседа    

13 События крестьянской 

войны под 

предводительством 

Е.Пугачева в Марийском 

крае 

1 час Беседа    

14 Массовая 

христианизация народов 

Среднего Поволжья в 

середине XVIII века и ее 

1 час Круглый стол    



последствия 

15 Зарождение марийской 

письменности 

1 час Беседа    

16 Иностранные и русские 

путешественники, 

ученые о Марийском 

крае дореволюции 

1 час Беседа    

17 Быт и культура 

марийского народа в 17-

18 вв. 

1 час Беседа    

18 Поселения, жилища, 

одежда, пища 

марийского народа 

1 час Беседа    

19 Христианизация 

Марийского края в 19 

веке 

1 час Защита 

творческих работ 

   

20 Перевод Евангелия на 

марийский язык 

1 час Защита 

творческих работ 

   

21 Обычаи и традиции, 

народная педагогика и 

психология марийцев. 

 Защита 

творческих работ 

   

22 Урок повторения: 

«Особенности быта и 

культуры марийского 

народа в 17-18 веках» 

1 час Беседа    

23 Традиционная народная 

вышивка финно-

угорских народов 

Поволжья 

1 час творческая работа    

24 Особенности декора 

народного костюма 

восточных мари, 

национальные 

украшения в составе 

костюма 

1 час Индивидуальные 

задания 

   

25 Ткачество восточных 

мари 

1 час Творческая работа    



26 Песни восточных мари 1 час Беседа    

27 Становление и развитие 

профессиональной 

музыки в республике 

1 час викторина    

28 Марийский 

национальный театр 

драмы имени М.Шкетана 

1 час Беседа    

29 Первый 

профессиональный 

режиссер-мари 

А.И.Маюк-Егоров 

1 час Беседа    

30 М.Шкетан – драматург, 

актер, режиссер и 

театральный критик. 

1 час Беседа     

31 Марийские просветители 

И.Я.Моляров, 

И.Н.Смирнов о значении 

семьи 

1 час сообщения 

учащихся 

   

32 «Крепкой и дружной 

семье не страшны 

житейские невзгоды» 

1 час презентации    

33 
День национального 

героя «Талешке кече» 

1 час Беседа, 

сообщения 

учащихся 

   

34 Рукотворные и 

нерукотворные 

памятники 

национальным героям. 

1 час Составление 

проектов 

   

 

 

8 класс 

№ 

урок

а 

Тема урока Количеств

о часов по 

программе 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Дата 

проведени

я по плану 

Дата 

проведения 

по факту 

Корре

ктиро

вка 

1 Вводный урок. 

РМЭ в цифрах и   
1 час Объяснения 

учителя, 

   



фактах беседа, 

работа с 

учебником, 

презентация 

2 Территории и 

народонаселение 

Марийского края 

в первой 

половине 19 века 

1 час Объяснения 

учителя, 

беседа 

   

3 Социально-

правовое 

положение 

государственных, 

помещичьих и 

удельных 

крестьян 

1 час Творческое 

задание 

   

4 Реформа П. Д. 

Киселева. 

Акрамовскбе 

восстание крестьян 

в 1842 г. 

 

1 час Беседа    

5 Христианизация 

Марийского края в 

XIX веке. 

1 час Беседа    

6 Промышленность 

и торговля. 

Города 

1 час Творческий 

мини-проект 

   

7 Организация 

административно

го управления 

краем 

1 час Творческое 

задание 

   

8 Участие жителей 

края в 

крестьянской 

войне под 

предводительство

м Степана Разина 

1 час Круглый стол    

9 Марийская 1 час Объяснения 

учителя, 

   



деревня. Труд 

и быт крестьян 

в прошлом 

 

беседа, 

работа с 

учебником, 

презентация 

10 Административно

-территориальные 

изменения. 

Марийский край 

и губернские 

реформы XVIII 

века 

1 час Творческое 

задание 

   

11 Социально-

экономическое 

развитие края 

1 час Дискуссия    

12 Мелкотоварное 

производство. 

Первые 

мануфактуры в 

Марийском крае 

1 час Беседа    

13 События 

крестьянской 

войны под 

предводительство

м Е.Пугачева в 

Марийском крае 

1 час Беседа    

14 Массовая 

христианизация 

народов Среднего 

Поволжья в 

середине XVIII 

века и ее 

последствия 

1 час Круглый стол    

15 Зарождение 

марийской 

письменности 

1 час Беседа    

16 Иностранные и 

русские 

путешественники, 

1 час Беседа    



ученые о 

Марийском крае 

дореволюции 

17 Быт и культура 

марийского 

народа в 17-18 вв. 

1 час Беседа    

18 Поселения, 

жилища, одежда, 

пища марийского 

народа 

1 час Беседа    

19 Христианизация 

Марийского края 

в 19 веке 

1 час Защита 

творческих 

работ 

   

20 Перевод 

Евангелия на 

марийский язык 

1 час Защита 

творческих 

работ 

   

21 Обычаи и 

традиции, 

народная 

педагогика и 

психология 

марийцев. 

 Защита 

творческих 

работ 

   

22 Урок повторения: 

«Особенности 

быта и культуры 

марийского 

народа в 17-18 

веках» 

1 час Беседа    

23 Традиционная 

народная 

вышивка финно-

угорских народов 

Поволжья 

1 час творческая 

работа 

   

24 Особенности 

декора народного 

костюма 

восточных мари, 

национальные 

украшения в 

1 час Индивидуаль

ные задания 

   



составе костюма 

25 Ткачество 

восточных мари 

1 час Творческая 

работа 

   

26 Песни восточных 

мари 

1 час Беседа    

27 Становление и 

развитие 

профессионально

й музыки в 

республике 

1 час викторина    

28 Марийский 

национальный 

театр драмы 

имени М.Шкетана 

1 час Беседа    

29 Первый 

профессиональны

й режиссер-мари 

А.И.Маюк-Егоров 

1 час Беседа    

30 М.Шкетан – 

драматург, актер, 

режиссер и 

театральный 

критик. 

1 час Беседа     

31 Марийские 

просветители 

И.Я.Моляров, 

И.Н.Смирнов о 

значении семьи 

1 час сообщения 

учащихся 

   

32 «Крепкой и 

дружной семье не 

страшны 

житейские 

невзгоды» 

1 час презентации    

33 День 

национального 

героя «Талешке 

кече» 

1 час Беседа, 

сообщения 

учащихся 

   

34 Рукотворные и 

нерукотворные 

1 час защита    



памятники 

национальным 

героям. 

проектов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения: 
1. История и культура народов Марий Эл: примерная общеобразовательная программа для 

1—11 классов /сост. Л. Е. Майкова, Г. И. Соловьева. — Йошкар-Ола: Марийское книжное 

издательство, 2009. — 60 с.  

2. Методические рекомендации по проектированию основных образовательных программ 

образовательных учреждений с учетом региональных особенностей. – Йошкар-Ола: ГОУ ДПО 

(ПК) С «Марийский институт образования», 2011. – 44с.  

3. История и культура марийского народа. Хрестоматия для 5-6классов/ Составители: 

А.А.Андреянов, О.М.Герасимов и др. Йошкар-Ола: Марийское книжное издательство. 1993,- 

232 с.  

4. История и культура марийского народа. Хрестоматия для 7 класса/ Составители: 

А.А.Андреянов, О.М.Герасимов и др. Йошкар-Ола: Марийское книжное издательство. 1994,- 

200 с.  

5. История и культура марийского народа. Хрестоматия для 8-9 классов/ Составители: 

А.А.Андреянов, И.С.Иванов, О.М.Герасимов и др. Йошкар-Ола: Марийское книжное 

издательство. 1996,- 296 с.  

Список литературы 

История, этнография  
1. Айплатов Т.Н. История Марийского края с древнейших времен до конца XIX века. — 

Йошкар-Ола, 1994.  

2. АкшиковА. Г. Земские врачи Марийского края. — Йошкар-Ола, 2006.  

3. Андреянов А. А. Город Царевококшайск: страницы истории (конец XVI — начало XVIII века). 

— Йошкар-Ола, 1991.  

4. Апакаев П. А. Образование и просветительское движение в Марийском крае (Историко-

псдагогические очерки). — Йошкар-Ола, 2002.  

5. Бахтин А Г. XV — XVI века в истории Марийского края. — Йошкар-Ола, 1998.  

6. Белых С. К. История народов Волго-Уральского региона: Учебное пособие по курсу 

«Этническая история Волго-Уральского региона. — Ижевск, 2006.  

7. Владыкин В. Е., Христолюбова Л. С. Этнография удмуртов: Учебное пособие по 

краеведению. 2-е изд., перераб. и доп. — Ижевск: Удмуртия, 1997.  

8. Воронцова О. П., Галкин И. С. Топонимика Республики Марий Эл: Историке-

этимологический анализ. — Йошкар-Ола, 2002.  

9. Гаген-Торн Н. Женская одежда народов Поволжья. Материалы к этногенезу. — Чебоксары: 

Чуваш, кн. изд-во, 1960.  

10.Государственная символика Российской Федерации. — М.: Экзамен, 200!.  

11.Иванов А. Г. Очерки истории Марийского края XVIII века. — Йошкар-Ола, 1995.  



12.Иванов А. Г., Сануков К. Н. История марийского народа: Учебное пособие для среднего и 

старшего школьного возраста. — Йошкар-Ола: Map. кн. изд-во, 1999.  

13.Иванов И. Г. Из истории марийской письменности: В помощь учителю истории культуры. — 

Йошкар-Ола, 1996.  

14.История и культура марийского народа. Хрестоматии для учителей (1 — 2, 3-4, 5-6, 7, 8-9, 

10,11 классы). - 1992-1998.  

15.ИсхаковД. Татары: Популярная этнография (Этническая история татарского народа). — 

Казань: Тат. кн. изд-во, 2005.  

16.Йошкар-Ола. 1584— 1991. Документы и материалы по истории города. — Йошкар-Ола, 

1994.  

17.Календарные праздники и обряды марийцев. Этнографическое наследие: Сборник 

материалов. Вып. 1. — Йошкар-Ола, 2003.  

18.Козлова К. И. Очерки этнической истории марийского народа. — М., Изд-во МГУ, 1978.  

19.Конституция Республики Марш! Эл. — Йошкар-Ола: ЛИК ПРЕСС, 2001.  

20. Куклин А. И. Марий Элынисторийже вер-шор лумлаште: Туныкгышо 

денгунемше-влаклан пособий (История Марий Эл в географических названиях: Пособие  

для учителей и учащихся). — Йошкар-Ола: Map. кн. изд-во, 2007.  

21.Культура чувашского народа. Ч. 1. — Чебоксары, 1995.  

22.Марийская АССР в годы Великой Отечественной войны 1941 — 1945 гт. Сборник 

документов и материалов. — Йошкар-Ола, 2005.  

23.Марий калыкынэтнографийже: Кугураккласслаштетунемше-влаклан пособий (Этнофафия 

марийского народа: Учебное пособие для старших классов) /сост. Г. А. Сепеев. — Йошкар-Ола: 

Map. кн. изд-во, 2000.  

24.Марийский археофафический вестник. — Йошкар-Ола, 1991—2008. — №№ 1 — 18 

(Издание продолжающееся).  

25.Марийские национальные блюда. Изд. 4-е, доп. — Йошкар-Ола: Map. кн. изд-во, 1980.  

26.Марийцы. Историко-этнофафические очерки: Коллективная монофа-фия. — Йошкар-Ола: 

МарНИИЯЛИ, 2005.  

27.Мир русской культуры: Энциклопедический справочник. — М., 1997.  

28.Молотова Т. Л. Традиционное марийское ткачество. — Йошкар-Ола: МарНИИЯЛИ, 2004.  

29.Москвина Л. П. Марийская национальная интеллигенция в конце XIX — начале XX веков. 

— Йошкар-Ола: ГОУ ДПО (ПК) С «Марийский институт образования», 2007.  

30.Муравьев А. В. Этнокультурная мозаика Республики Марий Эл. — Йошкар-Ола, 2003.  

31.Народы Поволжья и Приуралья. Коми-зыряне. Коми-пермяки. Марийцы. Мордва. Удмурты. 

— М.: Наука, 2000.  

32.Национальный состав населения Республики Марий Эл. Итоги Всероссийской переписи 

населения 2002 года. Статистический сборник. — Йошкар-Ола, 2005.  

33.Никитин В. В., Никитина Т. Б. К истокам марийского искусства: Альбом. — Йошкар-Ола, 

2004.  

34.Никитина Т. Б., Михеева А. И. Аламнер: миф и реальность (Легенды и предания). — 

Йошкар-Ола, 2006.  

35.Попов И. С. Православие в Марийском крае. — Йошкар-Ола: Map. кн. изд-во. 1987.  

36.Протасов Ю. Я. Тернистый путь школы (Из летописи народного образования). — Йошкар-

Ола, 1996.  

37.Республика Марий Эл. Региональный атлас. — М., 2003.  

38.Романовский В. К. Символы Российской государственности. — М., 2002.  

39.Сануков К. Н. Из истории Марий Эл: трагедия 1930-х годов. — Йошкар-Ола, 2005.  

40.Сануков К. Н. Марийская автономия. — Йошкар-Ола, 2005.  

41.Свечников С. К. История марийского народа IX—XVI веков. — Йошкар-Ола, 2005.  

42.Сепеев Г. А. Восточные марийцы. Историко-этнографическое исследование материальной 

культуры (середина 19 — начало 20 вв.). — Йошкар-Ола, 1975.  

43.Сепеев Г. А. История расселения марийцев. — Йошкар-Ола: МарНИИЯЛИ. 2006.  



44.Смирнов И. Н. Черемисы (Этнографический очерк). — Казань, 1889.  

45.Стариков СВ. Панорама старого города: Царевококшайск на старинных фотофафиях и 

открытках. — Йошкар-Ола, 2002.  

46.Стариков С. В., Левенштейн О. Г. Православные храмы и монастыри марийского края. — 

Йошкар-Ола, 2001.  

47.Финно-угорский мир. Справочник по истории, культуре и языку /под ред. ДьердяНановски. 

— Будапешт — М., 1996.
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