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Пояснительная записка  

  

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения  "Лицей №11 им. Т.И. Александровой г. 

Йошкар-Олы" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения  "Лицей №11 им. Т.И. 

Александровой г. Йошкар-Олы", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение  "Лицей №11 им. Т.И. 

Александровой г.Йошкар-Олы" языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

    Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная  часть определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.  

Часть  учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений, использована  

на увеличение учебных часов отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на изучение на углубленном уровне,  отражает особенности 

образовательной программы лицея;  

на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей  по 

выбору обучающихся, родителей  (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
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обучающихся с ОВЗ. 

В Лицее определен режим работы: 5-дневная учебная неделя для учащихся  

5 и 6 классов, 6-дневная учебная неделя для учащихся 7-9 классов. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели, в 9-х классах 34 недели исходя из единого расписания проведения ГИА. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 часов соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 7  классах составляет 35 часов, в 8 и 9 

классах — 36 часов. Продолжительность урока в основной школе составляет 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

На этом уровне общего образования для реализации образовательной 

программы углубленного изучения предметов естественно-математического 

цикла в 5-6- х классах – это математика, в 7-9 классах математика, физика, 

информатика, биология, химия, обществознание используются часы части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

При организации образовательной деятельности уровня основного общего 

образования, учитывая специфику Лицея, часы части  учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, используются для 

усиления базовой части предметов:  

 8а, 8в, 9а ,9в, 7а, 7б, 7в добавляется 1  час геометрии; 

 9в добавляется 1 час биологии; 

 7 а, 7 в добавляется 1 час обществознания. 

На этом уровне общего образования для реализации образовательной 

программы углубленного изучения предметов  

физико-математического цикла: 7М, 8М, 9М – физика, математика; 

естественно-научного цикла: 7 б, 8 в  – биология, химия;  

информационно-математический – 7и; 8и, 9и - информатика и математика; 

академические классы-  9 в - биологии; 7а,7 в, 8 а, 9 а -  обществознание; 

используются часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 В 9М один час по физике и математике  делится на подгруппы для 

проведения экспериментальных,  практических работ, практикумов по решению 

задач. 

Для реализации программ на углубленном уровне в 

― 5-х добавляется 1 час математики; 

― 7б добавляется 1 час биологии; 

― 7-м добавляется по 1  часу алгебры, геометрии, 1 час физики;  

― 8м добавляется по 1  часу алгебры, геометрии, 1 часа физики; 

― 9м добавляется  1 час алгебры, 1 час геометрии, 1 час физики; 

― 7и добавляется по 1  часу алгебры, геометрии 1 час информатики;  

― 8и добавляется 1 час информатики, по 1  часу алгебры, геометрии; 

― 9и добавляется 1 час информатики, 1 час алгебры, 1 час геометрии; 

― 8в добавляется 1 час биологии, 1 час химии; 

― 8 а, 9 а  добавляется 1 час обществознания. 

Для реализации углубленного изучения предметов также используются 

часы факультативных занятий и  часы внеурочной деятельности. 
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 В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-8 

классах. В 9 классе изучение курса вероятность и статистика продолжается в 

рамках курса алгебра. В 9-х классах добавлено по 0,5 часа истории на изучение 

модуля «Введение в новейшую историю России». 

Предмет ОДНКНР вводится в 5-6 классах. В 2023-2024 учебном году для 

реализации программы по этому предмету в 6 классе в рамках внеурочной 

деятельности вводится 1 час. 

Предмет технология изучается в 5-8 классах, в 9 отсутствует, т.к. в 9 классе 

программа по предмету технология выполнена.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 лицей реализует третий час 

физической активности в 5-6 классах за счет часов спортивных секций и 

спортивных клубов, часов внеурочной деятельности  в рамках дополнительного 

образования детей. 

Предмет Иностранный язык представлен предметом Английский язык. 

Учебный план Лицея составлен на основании варианта №2 Федерального 

учебного плана для 7-9 классов, Вариант №1 Федерального учебного плана для 

учащихся 5-6 классов. 

Учебный план для учащихся 5-6 классов, 

 взят вариант №1 федерального учебного плана 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю  
  5 6 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(англ) 3/3 3/3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  1 

 География  1 1 

 Биология  1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология 2/2 2/2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 

Итого  27 29 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 2 1 

 Математика  1 1 

 Факультатив  1 - 
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Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-6 классы при пятидневной неделе), (7-

9 классы при 6-дневной неделе) в соответствии с   

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

29 30 

Учебный план для учащихся 7 классов, 

взят вариант №2 федерального учебного плана 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

  7А 7В 7Б 

(б/х) 

7 И 7 М 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык(англ) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 

Математика и информатика Математика (курс Алгебра) 3 3 3 3 3 

Математика (курс Геометрия) 
2 2 2 2 2 

Математика (курс Вероятность 
и статистика) 

1 1 1 1 1 

Информатика 
1/1 

1/1 1/1 1/1 1/1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

 География  2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология  Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого  31 31 31 31 31 

Часть, формируемая  участниками образовательных 

отношений 
4 4 4 4 4 

 Математика (курс Алгебра)    1 1 

 Математика (курс Геометрия) 1 1 1 1 1 

 Физика     1 

 Биология   1   

 Обществознание 1 1    

 Информатика    1/1  

 Факультатив 2 2 2 1 1 
Учебные недели  

34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-6 классы при пятидневной 

неделе), (7-9 классы при 6-дневной 

неделе) в соответствии с   действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

35 35 35 35 35 

 

 



 6 

 

 

  

Учебный план для учащихся 8 классов, 

взят вариант №2 федерального учебного плана 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

  8А 8 В 8 И 8М 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык(англ) 3/3 3/3 3/3 3/3 

Математика и информатика Математика (курс Алгебра) 3 3 3 3 

Математика (курс Геометрия) 2 2 2 2 

Математика (курс Вероятность и 

статистика) 
1 1 1 1 

Информатика 
1/1 1/1 1/1 1/1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

 География  2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Технология  Технология 1/1 1/1 1/1 1/1 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

Итого  32 32 32 32 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 4 4 4 4 

 Математика (курс Алгебра)   1 1 

 Математика (курс Геометрия) 1 1 1 1 

 Физика    1 

 Биология  1   

 Химия  1   

 Обществознание 1    

 Информатика   1/1  

 Факультативы 2 1 1 1 
Учебные недели  

34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-6 классы при пятидневной 

неделе), (7-9 классы при 6-дневной 

неделе) в соответствии с   

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 

36 36 36 36 

 

Учебный план для учащихся 9 классов, 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  
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  9 А 9 В 9 И 9 М 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(англ) 3/3 3/3 3/3 3/3 

Математика и информатика Математика     

Математика (курс Алгебра) 
3 3 3 3 

Математика (курс Геометрия) 2 2 2 2 

Математика (курс Вероятность и 

статистика) 
1 1 1 1 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 
Общественно-научные предметы История 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 

 География  2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Итого  32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 3,5 3,5 3,5 3,5 

 Математика (курс Алгебра)   1 1 

 Математика (курс Геометрия) 1 1 1 1 

 Физика    1 

 Биология  1   

 Обществознание 1    

 Информатика   1/1  

 Факультативы 1,5 1,5 0,5 0,5 

Учебные недели  34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-6 классы при пятидневной неделе), (7-9 

классы при 6-дневной неделе) в соответствии с   

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

36 36 36 36 

 

Раздел 2. 

Промежуточная аттестация проводится: 

по четвертям - по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа; 

только по полугодиям – по предметам с недельной нагрузкой 1 час; 

В период с 15 апреля по 24 мая на уроках физической культуры 

проводится сдача нормативов по физической подготовке классах. 

В период с 20 апреля по 25 мая проводятся контрольные работы по 

предметам. В лицее действует «пятибалльная» система оценивания. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык 
5–9 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 

5–9 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9 Тест 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-8 Тест 

Информатика 7-9 Индивидуальный проект 

История 5–9 Контрольная работа 

Обществознание 6–9 Тест 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 
7-9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 5–9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 

класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами.    
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